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Die 1953 gegründete Bremer Heimstiftung mit Traditionswurzeln bis zum Jahr 1499 unterhält an über 30 

Standorten in Bremen unterschiedlichste Wohn-, Pflege- und Betreuungsangebote für vorwiegend ältere 

Menschen. Mit ihren mehr als 2.600 Mitarbeiter:innen und zahlreichen Tochterunternehmen, ist sie einer 

der großen Arbeitgeber im Bundesland Bremen (https://www.bremer-heimstiftung.de/). 
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Marte Meo in der Bremer Heimstiftung 
 

Die 1953 gegründete Bremer Heimstiftung mit Traditionswurzeln bis zum Jahr 1499 unterhält an über 30 

Standorten in Bremen unterschiedlichste Wohn-, Pflege- und Betreuungsangebote für vorwiegend ältere 

Menschen. Mit ihren mehr als 2.600 Mitarbeiter:innen und zahlreichen Tochterunternehmen, ist sie einer 

der großen Arbeitgeber im Bundesland Bremen (https://www.bremer-heimstiftung.de/). 

 

Umgang mit Menschen mit Demenz 

Immer mehr Menschen in den Wohn- und Betreuungsbereichen der Bremer Heimstiftung sind von einer 

Demenz betroffen. Zunehmende Orientierungslosigkeit, Verlust der Kontrolle über das eigene Denken 

und Handeln sowie Einschränkungen bei der sprachlichen Verständigung führen zu steigender Hilflosigkeit 

und zu wiederkehrenden emotionalen Notlagen. In als verunsichernd empfundenen Situationen 

reagieren die betroffenen Menschen mit Angst, Rückzug oder Unruhe bis hin zu heftigem 

Abwehrverhalten. Der konstruktive Umgang mit den Auswirkungen von dementiellen Erkrankungen 

bildet einen der Schwerpunkte unserer Arbeit. 

 

Die Altenpflege ist ein multidisziplinäres Arbeitsfeld. Es werden daher alle an der Versorgung beteiligten 

Berufsgruppen in der Methode interdisziplinär geschult. Hierzu gehören im Einzelnen: 

 

- Pflegekräfte  
- Betreuungskräfte 
- Hauswirtschaftskräfte  
- Leitungskräfte  
- Verwaltungskräfte  
- Reinigungskräfte 
- Haustechnik 
- Lehrkräfte 

 
 

So wird Marte Meo in der Bremer Heimstiftung gelebt  

 

https://www.bremer-heimstiftung.de/


 
Marte Meo in der Bremer Heimstiftung: Start und Etablierung  
 

 
 

Erfahrungen mit der Marte Meo Methode 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*die Bilder sind mit einem Link hinterlegt 

https://www.martemeo.com/-uploads/files/insite/laura_marte-meo-wirkt.pdf
https://www.bremer-heimstiftung.de/fileadmin/uploads/Bilder/Netzwerk/Marte-Meo-Flyer-2023.pdf


Rückmeldungen von Mitarbeiter:innen und Zu- und Angehörigen 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

„Durch die gezeigten Filme wurden mir viele 
Verhaltensweisen bewusst vor Augen geführt, man 
hat die Möglichkeit das eigene Verhalten zu 
analysieren und auch zu ändern.“ 

 

„Marte Meo hat mir viel gebracht. Immer 
auf Augenhöhe sein, langsam reden, sagen 
was ich machen möchte.“ 

 

„Ich habe gelernt, dass Marte Meo sehr hilft, auch in unserem 
Privatleben.“  

„Marte Meo hat mich darin bestärkt, dass es auch in 
Stresssituationen möglich ist mit dementen Bewohnern zu 
kommunizieren. Durch die Marte Meo Anwendung, was manchmal 
Zeit benötigt, kann Zeit gewonnen werden.“ 

 

„Durch Marte Meo hat man viel mehr Möglichkeiten mit dem 
Bewohner besser zusammenzuarbeiten. Mir persönlich hat 
Marte Meo sehr viel gebracht und ich staune auch immer 
wieder, dass es klappt und die Bewohner durch Marte Meo viel 
mehr mitmachen.“ 

 

„Durch Marte Meo habe ich mehr Geduld im Umgang mit 
meiner demenzerkrankten Mutter und mehr Sicherheit im 
Alltag.“ 

„Marte Meo hat mir einen Weg gezeigt, wie ich mit Menschen, die 
ein herausforderndes Verhalten zeigen in Kontakt treten und 
kommunizieren kann.“ 

 

„Marte Meo ist eine schöne Methode, um sein Handeln in einer 
Begegnung mit Menschen zu reflektieren. Sie ist so positiv 
verstärkend. Die Kommunikationswerkzeuge, die man erlernt, sind 
einfach und das Reflektieren direkt am Bild ist sehr 
aufschlussreich!“ 

 


