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Die 1953 gegriindete Bremer Heimstiftung mit Traditionswurzeln bis zum Jahr 1499 unterhalt an tber 30
Standorten in Bremen unterschiedlichste Wohn-, Pflege- und Betreuungsangebote fiir vorwiegend altere
Menschen. Mit ihren mehr als 2.600 Mitarbeiter:innen und zahlreichen Tochterunternehmen, ist sie einer
der groRen Arbeitgeber im Bundesland Bremen (https://www.bremer-heimstiftung.de/).
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Marte Meo in der Bremer Heimstiftung

Die 1953 gegriindete Bremer Heimstiftung mit Traditionswurzeln bis zum Jahr 1499 unterhalt an tGber 30
Standorten in Bremen unterschiedlichste Wohn-, Pflege- und Betreuungsangebote fiir vorwiegend altere
Menschen. Mit ihren mehr als 2.600 Mitarbeiter:innen und zahlreichen Tochterunternehmen, ist sie einer
der grofRen Arbeitgeber im Bundesland Bremen (https://www.bremer-heimstiftung.de/).

Umgang mit Menschen mit Demenz

Immer mehr Menschen in den Wohn- und Betreuungsbereichen der Bremer Heimstiftung sind von einer
Demenz betroffen. Zunehmende Orientierungslosigkeit, Verlust der Kontrolle tiber das eigene Denken
und Handeln sowie Einschrankungen bei der sprachlichen Verstandigung flihren zu steigender Hilflosigkeit
und zu wiederkehrenden emotionalen Notlagen. In als verunsichernd empfundenen Situationen
reagieren die betroffenen Menschen mit Angst, Rilickzug oder Unruhe bis hin zu heftigem
Abwehrverhalten. Der konstruktive Umgang mit den Auswirkungen von dementiellen Erkrankungen
bildet einen der Schwerpunkte unserer Arbeit.

Die Altenpflege ist ein multidisziplindres Arbeitsfeld. Es werden daher alle an der Versorgung beteiligten
Berufsgruppen in der Methode interdisziplinar geschult. Hierzu gehéren im Einzelnen:

- Pflegekrafte

- Betreuungskrafte

- Hauswirtschaftskrafte
- Leitungskrafte

- Verwaltungskrafte

- Reinigungskrafte

- Haustechnik

- Lehrkrafte

So wird Marte Meo in der Bremer Heimstiftung gelebt
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Qualifikation Supervisorin
durch das nordd. Marte
Meo Institut
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Basiskurse
durch das nordd.
Marte Meo Institut

Colleague Trainer
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Qualifikation Colleague

Trainer durch das nordd.

Marte Meo Institut

Marte Meo wirkt

Erfahrungen mit der Marte Meo Methode

Das ha jiingst cine Evaluation ergeben. Hinter Marte Meo steckt eine Methude, dic

Mitarbeiter in Senioreneinrichtungen und auch Angehérige dabei unterstiitzt,

erfolgreicher mit ilteren Menschen zu kommunizieren. Das hilft beiden Seiten:

Wihrend Erstere mit Marte Meo lernen, ihr Gegeniiber besser zu verstehen, erfahren

Letztere in der Folge mehr

it und S immung.

Videoaufnahmen von Situationen aus dem
cigenen Alitag machen den Kern von Marte
Meo aus. Diese werden von Marte Meo Trai-
nern analysiert. Auf diesem Weg erfahren die
spateren Anwender unter anderem, wie sie so
auf einen Menschen eingehen kdnnen, dass
dieser sich in seinem Handeln sicher und an-
genommen fiihit. sBei fortgeschrittener De-
menz zum Beispiel hilft cine Schritt fiir
Schritt'-Anleitung, etwa wenn es um das

Widmete ihr Proktikum dem Thema Marte Meo: Studentin
Laura Vétsch

Trinken gehts, erklart Sabine Grupe, Marte
Meo Supervisorin in der Bremer Heimstiftung.
Denn vielleicht sei nicht mehr klar, was ein
Becher ist und wie man ihn verwendet. Erklart
man das und liegt der Becher dann erst ein-
mal in der Hand, klappt das weitere Trinken
aber haufig von allein, da der Rest der Hand-
lungsablaufe noch prisent ist.

Laura Vatsch absolviert derzeit ein duales
Studium Pflege. Im Rahmen eines Praktikums
hat sie untersucht, wie die Einfiihrung von
Marte Meo den Alltag in Pflegeeinrichtungen
verandert - am Beispiel der Bremer Heim-
stiftung. Rund 500 Mitarbeiter haben hier
inzwischen eine entsprechende Schulung
besucht. »Die Riickmeldungen waren durch-
weg positive, erkldrt die Studentin. Per Fra-
gebogen verteilte sie 16 verschiedene State-
ments zu Marte Meo, darunter »lch finde,
Marte Meo erleichtert mir den Arbeitsalitage
oder sDank Marte Meo fiihle ich mich siche-
rer im Umgang mit Bewohnern« und mehr.
Zusammenfassend lasst sich Laura Vitsch
zufolge sagen, dass etwa 80 Prozent der Be-
fragten diesen Aussagen voll oder eher zu-
stimmten. »Mit Marte Meo bekommt man
cinfach einen anderen Zugang zu alteren
Menschens, sagt Sabine Grupe. Bei Demenz
helfe die Methode sogar, herausforderndem
Verhalten vorzubeugen. Es werde sichtbar,
Giber welche Fahigkeiten Betroffene verfigen
und wo Entwicklungen oder Kommunikation
geférdert werden kénnten. *

*die Bilder sind mit einem Link hinterlegt

Marte Meo in der Bremer Heimstiftung: Start und Etablierung

Aufnahme von Marte Meo

Wissenschaftliche

Evaluation der
Wirksamkeit von
Marte Meo in der BHS

Interner Fachtag
mit Maria Aarts

Vidcoanalyse und Sclbstreflexion

Marte Meo Armenderinnen femen anhand kuzer
ozt gedrehter Fime wie e Merzchen mit Piege-
und etreuungsbedart i ciner sngenehmen Atmc-
sphre, individuell be ataglichen Verrichtungen
unterstiitzen kannen. Bei der Videcanalyze mit
einem oder einer Marte Meo-Trsinerin sehen se
e Wrkung rer Fandiunganezen urd erfehren
susitlich Wertschateung for e selot ersieten
Erfoge

Datenschutz

Zum Schutz des Privatgeheimniszes dirfen die
Videasufrabmen nur von unseren Mitarbeiterinnen
und den suzgebildeten Marte Meo-Therspeutinnen
angesehen werden. Bine Nutzung des Videos u
anderen Zwecken slz nur Beratung. <. B. 3z Lehe-
film, bedarf einer gesonderten Enmiigung. Nach
Abachluzz der Beratung werden die Aufnshmen ge-
Fasch, zofem keine andere Erlausais ertelt wurde

in

das Curriculum fur die

generalistische

Pflegeausbildung der Schule

fur Pflegeberufe der BHS

Einflhrung des
Expertenstandards
Beziehungs-
gestaltung mittels
Marte Meo

Internationales
Marte Meo
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Marte-Meo’

Offentlicher Fachtag mit
Maria Aarts

Ernennung zum
internationalen
Kompetenzzentrum Marte
Meo

Masterclass mit Maria Aarts

BREMER HEIMSTIFTUNG

Marte Meo

...in der Altenpflege

Marte Mco: ,aus cigener Kraft*

Marte Meo warde von Maris Asris Ende der siebziger

Jshre in den Niederlanden entwickelt. Der Begriff

Marte Mes” beschreibt die Erfahrung die Menschen
. wenn sie aus eigenes Kraft etwas erveichen

Mesrte Meo eignet sich far die Begleitung von Men-
schen mit Betreuungs- und Unterstitzungebedarf.
Marte Meo ist eine ressourcencrientierte Methode.

Konkrete und praktische
Informationen

P Wiccntstt gute Kontake?

Wieschaffe ich cine angenchme Atmosphire?

Wie unterstitze ich jemanden dsbei etwes selb-
stindig zu tun?

Wie schaffe ich ez, doss jemand vertrauensvoll
meiner Anetung folgen kenn?

Ziclc in der Pficge und Betreuung

D Wirdevolier Umgang mit Bewohaerinnen und
Setreuten

D Aufosu respetioler Besiehungen in einer
freundlichen Atmosphare

D Reduzierung von Stress und Verminderung von.
herausforderndem Verhalten

Bemusste Wabmehmung der positiven Momente


https://www.martemeo.com/-uploads/files/insite/laura_marte-meo-wirkt.pdf
https://www.bremer-heimstiftung.de/fileadmin/uploads/Bilder/Netzwerk/Marte-Meo-Flyer-2023.pdf

Riickmeldungen von Mitarbeiter:innen und Zu- und Angehdorigen




