Vom gegliickten Umgang miteinander

Marte-Meo-Griinderin Maria Aarts gibt Impulse fiir ein lebenswertes Eberstadt

Von Bettina Bergstedt

DARMSTADT. Auf ihrer Hom-
page Www.martemeo.com
steht der Termin am Freitag
gleich auf der ersten Seite:
»Fachtag mit Maria Aarts: Gut
aufwachsen und alt werden in
Eberstadt fiir ein menschen-
freundliches Miteinander im
Stadtviertel“, Marte Meo Inter-
national agiert inzwischen in
53 Landern, der Ernst-Ludwig-
Saal ist ausverkauft und das
Publikum in freudiger Erwar-
tung.

Maria Aarts sitzt auf der
Biihne und hat nicht nur in-
haltlich viel zu sagen, sondern
unterhdlt mit niederldndi-
schem Akzent auch noch vor-
trefflich, immer ein kleines
verschmitztes Lacheln im Ge-
sicht. Dabei geht es eigentlich
um Themen, die zur Verzweif-
lung bringen konnen: Wie ge-
he ich mit einem bockigen
Kind um, was tue ich bei Uber-
forderung, wie erreiche ich de-
menzkranke Menschen und
wie Jugendliche in schwieri-
gen Lagen?

Maria Aarts ist eine
sehr vitale Dame,

witzig, lebens-
erfahren  und
klug. Die Nie-

derldnderin ist
Pddagogin und
entwickelt seit
mehr als 40 Jah-
ren. Marte Meo,
eine Methode, ,die
Menschen ermu-

- tigen soll, in ihrer
eigenen Ge-
schwindigkeit
und aus eigener Kraft, die
Moglichkeiten und Chancen
zur Entwicklung ihrer person-
lichen Potenziale zu nutzen.“
Marte Meo kommt aus dem
Lateinischen und heifdt: aus
eigener Kraft: Das klingt ir-
gendwie nach Coaching, ist es
auch. Steht aber auf sehr soli-
den Fiif}en.

Auf grofier Leinwand spielt
Maria Aarts ihre Filme ab, das
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Das Interesse m Vortrag von Maria Aarts zum Thema ,,Gut aufwachsen und alt werden in Eberstadt”

im Ernst- Ludwng -Saal war groB.

ist ihr ,Kapital“: unendlich
viele kleine Videos von All-
tagssituationen und therapeu-
tischen Sitzungen, die sie ,,mit
trainiertem Auge“ gesehen
und erlebt hat, und die sie nun
rund um den Globus bei Fach-
tagungen wie in Eber-
stadt prdsentiert, um
Zu zeigen, wie ein
Miteinander
funktionieren
kann. Sie
spricht  auf
Veranstaltun-
gen, ' zu |\ De-
menz, Autis-
mus, Suchthilfe
oder Erziehung, vor
einer  Dorfge-
meinschaft oder
eben in einem
Stadtteil. Durch
die Video-Mikroanalyse, die
sie, die Filme kommentierend,
liefert, werden Verhaltens-
potenziale sichtbar gemacht
und aktiviert. So hat eine Mut-

ter, die nie mit ihrem Baby ge-

sprochen hat, weil es ja selbst

noch nicht sprechen konnte,

iiber das Video erstaunt festge-
stellt, dass sich die Mimik
ihres- Babys bei Ansprache
sehr wohl verdnderte. Ein an-

derer Film fiihrt vor, wie sich
ein Enkel auf den dementen
Grofvater einldsst und Zugang
zu ihm bekommt.

Die ,Mobile Praxis Ambu-
lante Erziehungshilfe und -Be-
ratung“ sowie die Caritas, bei-
de selbst Marte-Meo-erprobt
mit Zertifikat, haben mit
Unterstiitzung der Stadt und
der Dotterstiftung Maria Aarts
nach Eberstadt eingeladen,
,weil wir eine Vision von
einem Stadtviertel haben, in
dem Entwicklungen von Men-
schen gefordert werden sollen.
Wie wir miteinander kommu-
nizieren spielt dabei eine ent-
scheidende Rolle“, sagt Elfrie-
de Schnitzspan, Geschdftsfiih-
rerin der Mobilen Praxis. Zum
Einsatz kann die Methode in
Schulen, bei der Suchthilfe, in
Heimen, bei Feuerwehr, Poli-
zei, Gewerbetreibenden oder
Eltern kommen, sagt der Cari-
tasdirektor in Darmstadt, Win-
fried Hoffmann. ,Wir geben
einen Impuls und schaffen ein
Netzwerk. Und wiinschen
uns, dass sich noch mehr
Menschen und Organisationen
der Methode annehmen.“

So zeigt beispielsweise ein
Kurzvideo, wie eine Kkleine
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Tochter das Zdhneputzen von
ihrem Papa lernen soll und
wie es klappt, weil die Art des
Miteinanders stimmt. Maria
Aarts Rat: Immer erkldren,
was man gerade tut. Dann
positiv  ermuntern, loben,
wenn etwas gliickt, am Ball
bleiben und das Ziel nicht aus
den Augen verlieren. Das gilt
auch fiir Erwachsene. Das Ge-
hirn kann nur lernen, wenn es
entspannt ist. ,So nicht“ und
»Nein“ oder ,zur Strafe...“
kann man sich sparen. Das
schafft nur Druck, und Miss-
trauen ist keine Basis.
Manches Statement der Pa-
dagogin scheint als , Lehrsatz*
banal. Im Zusammenhang mit
den detaillierten Videos wird
aber schnell klar: Da ist im
eigenen Verhalten noch viel
Platz nach oben. Alles was die
Therapeutin und Pddagogin
zeigt und kommentiert, hat sie
selbst erlebt. Sie greift auf den
reichen Schatz ihrer Erfahrung
zurlick und bietet durch die
Betrachtung einer speziellen
Situation Losungsansatze, de-
ren Kernbotschaften sich tiber-
tragen lassen, ,auf alle Kultu-
ren”. Beste Aussichten fiir den
Mikrokosmos Eberstadit.




