I MARIA AARTS

Die entscheidende Wende in meiner beruflichen
Entwicklung fand an einem Sonntagnachmittag
im Jahr 1976 statt. An diesem Tag besuchte
eine Mutter ihren kleinen Sohn in dem
kinderpsychiatrischen Heim, in dem ich als
Padagogin arbeitete. Sie bemerkte, dass ich mit
ihrem kleinen Sohn entspannt kommunizieren
konnte. Die Mutter fing an zu weinen und
sagte: ,Wenn du weiBt, wie man mit ihm
kommunizieren kann, warum bringst du mir das
nicht bei? Ich bin seine Mama und er ist mein
Sohn!®

Sie sagte noch einen schonen Satz: ,Ich habe
Zeit genug, genug Motivation und genug Liebe.
Das Einzige, was mir fehlt, ist die Informationen,
wie ich mein Kind mit Autismus erziehen kann!™®
Das war die Inspiration, die ich brauchte, um
mich intensiv damit zu beschaftigen, konkrete,
verstehbare Informationen zu entwickeln, die in
alltaglichen Interaktionsmomenten brauchbar
sind.

Seit mehr als 40 Jahren entwickle ich Marte
Meo als Methode, die Menschen ermutigen
soll, in ihrer eigenen Geschwindigkeit und

aus eigener Kraft die Moglichkeiten und
Chancen zur Entwicklung ihrer personlichen
Potenziale zu nutzen. Daher habe ich mich

bei der Entwicklung von Marte Meo stets an
den Wachstumsmadéglichkeiten von Menschen
orientiert. Marte Meo hat sich in den letzten

30 Jahren zu einem weit verzweigten
internationalen Netzwerk entwickelt.
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I TERMIN

Wann:
Sonntag, 08.September 2024
10:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Wo:
Kulturzentrum PFL
PeterstraBe 3
26121 Oldenburg

Teilnahmegebuhr:
79,- Euro

Anmeldung:

Oder unter
https://tinyurl.com/MariaAarts

Herausgeber:
Norddeutschen Marte Meo Institut
Klaus Hannken-Illjes, Anette Schneider und
Lia Grabosch
Westerstr. 35, 28199 Bremen
Tel.: 0421 - 626 7403 | https://nmmi.de/
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MARTE MEO

MASTERCLASS UND FACHTAG
MIT MARIA AARTS

SONNTAG, 08.09.2024
OLDENBURG




IWAS IST MARTE MEO?

Maria Aarts ist die Begriinderin der

Marte Meo Methode und ist Direktorin von
Marte Meo International, Eindhoven/NL.
Die Marte Meo Methode wird in 53 Landern
und in 34 Berufsgruppen angewendet.

Durch Videoaufzeichnungen wird auf das
eigene Verhalten geschaut und so Starken
deutlich und sichtbar gemacht. Der Blick
geht von dem ,Problem™ weg und richtet
sich auf das Potential.

»Sich Zeit lassen™ und eine wertschatzende
Kommunikation werden hier groBgeschrie-
ben.

Oft wird vergessen, dass im Kleinen, in der
alltaglichen Kommunikation, die Entwicklung
von uns Menschen am meisten unterstitzt
werden kann.

Marte Meo heiBt so viel wie: Aus eigener
Kraft etwas erreichen. Mit Ruhe das innere
Potential entdecken, wecken und positive
Bindungen schaffen.

Die Methode fordert, unterstitzt und berat

auf natirliche Weise und verbessert da-
durch die Lebensqualitat.
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EINLADUNG & INHALTE
DER VERANSTALTUNG:

Sie sind neugierig auf Marte Meo
geworden oder bereits ausgebildeter
Practitioner, Therapist-/ und oder
Colleaguetrainer?

Dann sind Sie hier genau richtig:

Maria Aarts stellt die von ihr entwickelte
Methode vor und informiert Uber die
neuesten Entwicklungen und aktuellen
Marte Meo Projekte.

Sie nutzt dabei den praktischen Bezug,
indem sie anhand von Videobeispielen
und deren Analyse zeigt, wie die Arbeit
mit Marte Meo ganz verschiedene
Berufsgruppen bereichert.

Teilnehmende kénnen im Vorfeld eigene
Videos einreichen, die dann mit Maria
besprochen werden. Ebenfalls gibt es
Raum filr gegenseitigen Austausch.

Sie mdéchten einen Film mitbringen?

Dann schicken Sie folgende Infos bis

zum 30.06.2024 an anette@nmmi.de mit
Thema und Fragestellung des Videos sowie
Ihre Kontaktdaten. Eine Einwilligung von
den im Video gezeigten Personen oder
deren gesetzlichen Betreuenden, fiir das
Zeigen der Videos, wird vorausgesetzt.
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~TUREN OFFNEN
FUR BINDUNG &
ENTWICKLUNG"

Ablauf:

o Ab 09:30 Uhr
Einlass und Ankommen

e 10:00-11:00 Uhr
Das goldene Geschenk: Marte Meo
Learningsets

e 11:30-12:30 Uhr
Marte Meo Entwicklungscheckliste:
Botschaften hinter auffalligem Ver
halten lesen

e 13:30-14:30 Uhr
Masterclass

e 15:00 - 16:00 Uhr
Masterclass




