WESERBERGLAND

Marte-Meo-Fachtag
Hameln 2024
mit Maria Aarts

21. September 2024

Theater Hameln



Was ist Marte Meo?

Im Mittelpunkt der Marte Meo Methode steht die
Qualitat einzelner Interaktionen. Denn es ist die
Qualitat der Interaktionen, die die Entwicklung
unterstutzt und Moglichkeiten fiir Wachstum und
Wohlbefinden schaffen kann. Diese Moglichkeiten
nicht zu verpassen, sondern zur Verbesserung der
Lebensqualitat zu nutzen, das ist das zentrale
Anliegen der Marte Meo Methode.

Marte Meo ist eine videobasierte Methode zur
Entwicklungsunterstiitzung und Beratung. Sie stellt
Eltern, Angehorigen und Fachkraften detaillierte
und praktische Informationen zur Verfiigung, wie
sie Kinder, Jugendliche und Erwachsene bei der
Bewaltigung ihrer jeweils ganz individuellen
Entwicklungsaufgaben in unterschiedlichen
Lebensphasen unterstiitzen konnen.

Marte Meo - ,,aus eigener Kraft“ - beschreibt das
zentrale Anliegen des Programms: Fahigkeiten
aufzuzeigen, zu aktivieren und zu entwickeln, die
zu konstruktiver Interaktion und Entwicklung
beitragen. Das Ziel von Marte Meo ist es, Menschen
zu ermutigen, ihre eigene Kraft zu nutzen, um
Entwicklungsprozesse voranzubringen und
anzuregen. Auf diese Weise konnen sie Fahigkeiten
entwickeln, die es ihnen ermaglichen, die Qualitat
ihres alltaglichen

Lebens und ihren Arbeitsalltag zu verbessern.



Fachtag 2024

Ablauf

9.30h Ankommen & Kaffeerunde
10 bis 16h Aktuelles von Maria Aarts

Regelmaflige Kaffeepausen und eine Mittagspause
sind eingeplant.

Maria Aarts wird an diesem Tag neben
aktuellen Erkenntnissen auch die neu
entwickelten Learningsets fur Kitas und
Krippen vorstellen.

An wenrichtet sich der Fachtag?

Der Fachtag richtet sich an Menschen aller

Fachrichtungen und Einrichtungen, die bei
der taglichen Arbeit mit anderen Menschen
umgehen.

‘Hes cigench /(&a/t"

Maria Aarts

Padagogin, Begrunderin der
Marte Meo Methode und
Direktorin des Internationalen
Marte Meo Netzwerkes
Eindhoven in den
Niederlanden.
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WESERBERGLAND

Termin:

21. September 2024
9.30 bis 16 Uhr
Theater Hameln

Organisation:

Barbel Diekgerdes-Arke

Marte Meo Weserbergland
www.martemeo-weserbergland.de

Anmeldungen:

Karten fur den Fachtag mit Maria Aarts
erhalten Sie ab dem 04.03. 2024 Uber das
Theater Hameln: https://thea.hameln.de/

Kosten:
33 EUlE

Veranstaltungsort:
Theater Hameln, Sedanstr. 4, 31785 Hameln

Kontakt:
info@martemeo-weserbergland.de
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