
KOMMENTARE

Eltern
- Ich habe den Eindruck, dass ich nun besser

in der Lage bin, mit meinen Kindern zu
kom munizieren und ihre Signale wahrzu-
nehmen, zu sehen und aufzunehmen.

- Die ganze Familie profitiert. Auch der
Kontakt zu unserem dementen Vater/Opa
gelingt besser.

- Wir sind uns sicherer geworden als Eltern
und sind nun alle miteinander entspann-
ter.

Kommunale Sozialarbeit
- Durch die Marte Meo Methode haben wir   

einen konstruktiven Orientierungspunkt 
gewonnen.

- Für unser Arbeitsgebiet, das in der Regel 
auf Problemen und Schwierigkeiten 
fokussiert, war das erfrischend.
Mit Hilfe der Videointeraktionsanalyse  
können  wir in den Familien schon kleinste
Verbesserungen feststellen, die dem  
bloßen Auge verborgen bleiben.

- Marte Meo bietet eingängige  und  
praktische  Einsichten und Erkenntnisse.
Theorien der Kindesentwicklung werden 
dadurch so lebendig, dass sie Familien wie  
Kollegen gleichermaßen vermittelt wer-
den können.

Peter Coughlan und Liz Donohoe,
SozialarbeiterIn, Eastern Health Board, Dublin, Irland

Heike Bösche
Kinderkrankenschwester

Licensed Marte Meo Supervisor
Dozentin Marte Meo BZ Süd

Kiefernweg 9
53797 Lohmar Donrath

Tel.:  0 22 46 / 16 93 40
Fax: 0 22 46 / 91 27 90

E-Mail:  heike.boesche@gmx.de
info@martemeo-bonn-rhein-sieg.de

Mein Angebot:
Marte Meo Ausbildung und
Be ra tung maßgeschneidert. 

Sprechen Sie mich an.

www.martemeo-bonn-rhein-sieg.de

Quelle:
Marte Meo  -   Ein Handbuch

Maria Aarts
Eindhoven / Niederlande

Logo  M. Aarts Marte Meo International
Foto  J.L. Honders

www.martemeo.com

B o n n  R h e i n - S i e g

ENTWICKLUNGSUNTERSTÜTZUNG
mit Videobegleitung
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In über 38 Ländern weltweit (Stand Oktober
2009) wird seit einigen Jahren erfolgreich mit der
Marte Meo Methode, entwickelt von der Nie-
 der länderin Maria Aarts, gearbeitet. Auch in
Deutsch land ist diese Me tho de seit einigen
Jahren eta bliert.
Ich bin examinierte Kinderkrankenschwester und
Licensed Marte Meo Supervisor und habe meine
Ausbildung bei Maria Aarts ge macht.

Marte Meo ist eine Entwicklungsunterstützung
mit Videobegleitung. Es ist in den unter schied -
lich  sten sozialen Arbeitsbereichen an  wend bar. 
Besonders im Bereich der Kinder-, Jugend- und
Fa  mi  lien arbeit hat sich die Marte Meo Me tho de
be  währt. Sie ist in Kindergärten, Schulen, Hei -
men, in Pflegefamilien, Beratungsstellen, Fa  mi -
lien zen tren, in der Behindertenarbeit und vielen
anderen päda gogischen, medizinischen und the-
rapeutischen Fachbereichen einsetzbar. 
Hier sei erwähnt, dass sich Marte Meo nicht aus-
schließlich auf die El tern/ Kind Beziehung kon-
zentriert. Marte Meo ist ein Entwicklungs unter -
stüt zungs  programm unterschiedlichster Genese.

Es wurden Marte Meo Konzepte z.B. zu folgen-
den Themen entwickelt:

� ADS / ADHS

� Autismus

� Babys mit besonderen Bedürfnissen
(Schrei baby)

� Schule/Kinder garten 

� ambulante / statio näre Alten pfle ge / 
Seniorenbe schäf  tigung

� ambulante / stationäre Kran kenpflege

� in der systemischen Beratung

Mehr Info siehe auch www.martemeo.com

Das Marte Meo Konzept

Marte Meo entstand aus der Notwendigkeit,
Eltern mit Problemkindern mit einfachen
Worten hilfreiche, konkrete Informationen
zu geben, die für ihren persönlichen Alltag
verstehbar und brauchbar sind. Das Anliegen
der Eltern/Betreuer ist der Auftrag und das
zu erarbeitende Ziel.

� Von einer alltäglichen Situation des Klien -
ten wird eine Videoaufnahme gemacht. 

� Mit Hilfe von Checklisten erfolgt eine aus-
führliche Videointeraktionsanalyse. Sie
macht die Fähigkeiten, Fertigkeiten und
Kom munika tions struk turen aller Betei lig -
ten sichtbar. Stärken werden erkannt und
können aktiviert und entwickelt werden.
Die Analyse bietet die gemeinsame
Arbeits grund lage. 

� Im Auswertungsgespräch mit Video bil -
dern wer den konkrete Einsichten und
Möglich  kei  ten vermittelt, die das Ziel
haben, ent wick lungs förderndes Verhalten
in kleinen Schrit ten zu trainieren.

Individuelle Bedürfnisse
annehmen, erkennen, analysieren 

und Information hilfreich und
anwendbar vermitteln.

Die Botschaft 
hinter dem problematischen

Verhalten lautet:

“ich habe noch nicht entwickelt“

Die Stärke der Methode:

- Die Kraft der Bilder nutzen
- wichtige Informationen sichtbar machen

Außerdem dokumentiert die Videoauf -
nahme den Entwicklungsprozess.
Entwicklungsverlauf und Qualitäts -
sicherung gleichermaßen.

Marte Meo ist ein effektives und vor allen
Dingen problemlos integrierbares und ein-
faches Hand werks zeug mit guten Erfolgs -
aus sichten für die Haupt personen:

Die KLIENTEN und ihr Umfeld

Die Kompetenz der pädagogischen Fach -
leute  wird durch die Marte Meo Methode
bereichert und Marte Meo wird durch die
fachliche Kom pe tenz belebt.

Es ist nicht möglich die wahre Intention der
Marte Meo Methode nur mit Worten zu be -
schreiben.  Die Methode lebt und gewinnt
mit und durch die Bilder!
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