
Marte Meo 
 
Marte Meo unterstützt Menschen, 

sich aus eigener Kraft weiter zu 

entwickeln.  

 

Die Arbeitsgrundlage bilden Video-

sequenzen, die so alltagsnah wie 

möglich aufgenommen werden.  

 

Die Information zur Entwicklungs-

unterstützung wird immer konkret 

am erstellten Videomaterial gezeigt.    

 

Die Interventionen werden einfach 

und verständlich vermittelt und an 

die Ziele der Beteiligten  individuell 

angepasst. 

 

Die Ergebnisse der Marte-Meo-Arbeit 

sind im Verlauf auf dem Film  

sichtbar.  

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

Beratung 
 

Supervision 
 

Ausbildung 
 

 

 



Beratung von Eltern, deren 

Kinder sich auffällig verhalten oder 

die Hilfen im Umgang mit ihren 

Kindern im Alltag suchen. 

 

Supervision von KollegInnen 

in therapeutischen, pädagogischen 

oder sozialen Berufsfeldern, die an 

einer neuen Sichtweise interessiert 

sind. 

 

Ausbildung von KollegInnen, 

die ihr Arbeiten durch Marte Meo 

bereichern wollen. 

 

 

 

Kontakt und Information 
 

tandem – Marte Meo Freiburg  

Andrea Ratz 

Rehlingstr. 17 

79100 Freiburg 

Tel: 0761-5196626 

email:ratz@tandem-team.org 
 

www.martemeo-freiburg.de 

 
 

 

Andrea Ratz 
Diplom-Psychologin 

Systemische Familientherapeutin 

Marte-Meo-Therapeutin  

Marte-Meo Supervisorin i.A. 

 

 

Seit 1998 arbeite ich in verschiedenen 

therapeutischen Kontexten und im Rahmen 

der Jugendhilfe mit Kindern, Jugendlichen, 

Familien und Paaren und berate KollegInnen. 

 

Seit ich mit Marte Meo arbeite, mache ich 

die Erfahrung, dass Beratungsprozesse 

leichter und erfolgreicher verlaufen. Es ist 

mir immer wieder eine große Freude 

mitzuerleben, wie es Menschen auf ihre 

eigene Art gelingt, Schwierigkeiten zu 

überwinden und zufriedener mit sich selber 

zu sein. 

 


