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Die Kraft der Bilder nutzen:     
Beteiligte erhalten „Ein-Blicke“ in Inte-
raktions– und Kommunikationsabläufe, 
die ihnen  konkrete Informationen für 
das alltägliche Miteinander geben. 

Informationen sichtbar machen: Die 
gewonnenen Informationen zeigen, wie 
konkrete und praxisnahe Hilfe einfach 
in den alltäglichen Umgang mit Kindern, 
Jugendlichen, behinderten und alten 
Menschen integriert werden kann. 

An Ressourcen orientiert:      

Durch das Zeigen der „guten Bilder“ 
werden vorhandene Ressourcen be-
wusst und helfen, Fähigkeiten und Fer-
tigkeiten gezielt zu nutzen oder neu zu 
entwickeln. 
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„die Kraft der Bilder“ 



Marte Meo leitet sich aus dem Latei-
nischen ab und bedeutet sinngemäß 
etwas „aus eigener Kraft“ erreichen. 
Die von der Niederländerin Maria 
Aarts entwickelte Methode ist ein 

Modell, bei dem Kom-
munikation mit Unter-
stützung von Video-
aufnahmen gezielt 
Entwicklungsprozes-
se bei Kindern, Eltern 
und Fachkräften mög-
lich gemacht werden 

können. In alltäglichen Situationen 
werden Filmaufnahmen gemacht 
und  anhand ausgewählter „guter 
Bilder“ die Fähigkei-
ten, Fertigkeiten 
und Kommunikati-
onsstrukturen der 
Beteiligten sichtbar.  

Durch die Aussage-
kraft der Bilder, ergänzt mit konkre-
ten Informationen zu entwicklungs-
unterstützendem Verhalten, werden 
Veränderungsprozesse angeregt. 

Ziel von Marte 
Meo ist es, dass 
die Beteiligten 
einen Zugang zu 
ihrer eigenen 
Kraft finden, der 
es ihnen ermög-

licht, im Alltag (wieder) zurecht zu 
kommen. 

Marte Meo Präsentation 
Bei einer Präsentation werden erste „Ein-Blicke“ in 
das Marte Meo Konzept gegeben, grundlegende 
Gedanken und Haltungen vermittelt. Mit Basisfil-
men werden die Marte Meo Elemente anschaulich 
präsentiert und Verbindungen zu den jeweiligen 
Arbeitsfeldern hergestellt. 
Termine:   nach Vereinbarung 
Zeit:     ca. 90 Minuten 
Ort:     Inhouse / nach Vereinbarung 
Kosten:     € 120.- 

Marte Meo Praktiker/in 
Der Praktikerkurs vermittelt Kenntnisse über die 
Videotechnik zur Aufnahme von Alltagssituationen 
im eigenen Arbeitsfeld. Damit werden die Grundzü-
ge der Interaktionsanalyse deutlich und Arbeits-
punkte für das eigene pädagogische Handeln er-
stellt. Dadurch wird erkennbar, welches unterstüt-
zende Verhalten der Erwachsenen der Kommunika-
tion und Entwicklung des Kindes / des zu Betreuen-
den förderlich ist. 
Termine:    nach Vereinbarung 
Zeit:      6 Tage á 6 Std. innerhalb 6 Monate 
Ort:      Inhouse / nach Vereinbarung 
Kosten:      € 450.- - € 600.- / Teilnehmer/in 

Marte Meo Therapeut/in 
Die im Praktikerkurs erlernten Kenntnisse werden 
vertieft und erweitert. Die Schwerpunkte der Ausbil-
dung bilden die Interaktionsanalyse, ebenso wie 
das Review-Training. Dazu wird mit dem Filmmate-
rial der Teilnehmer/innen gearbeitet 
Termine:    nach Vereinbarung 
Zeit:     12 Ausbildungstage + 2 Tage Abschluss-
     präsentation innerhalb ca. 1,5 Jahren 
Ort:     Inhouse / nach Vereinbarung 
Kosten:     € 1.200.- + € 200.– je Teilnehmer/in 

Marte Meo Kollegentrainer/in 
Fachberater/in 
Inhalte wie beim Marte Meo Therapeu-
tenkurs, im weiteren Schritt werden die 
Marte Meo Praktiker angeleitet, die Infor-
mationen an Kolleg/innen aus dem eige-
nen Arbeitsbereich zu vermitteln und sie 
in ihrer beruflichen Arbeit zu beraten, 
damit diese mit der entwicklungsunter-
stützenden Methode eigenständig arbei-
ten können. 
Termine:   nach Vereinbarung 
Zeit:     12 Ausbildungstage + 2 Tage 
     Abschlusspräsentation inner- 
     halb von ca. 1,5 Jahren 
Ort:      Inhouse / nach Vereinbarung 
Kosten:      € 1.200.- + € 200.- 

Marte Meo Supervisor/in 
Die Ausbildung von Marte Meo Praktiker/
innen und Therapeut/innen ist hierbei der 
Schwerpunkt. (auf Anfrage) 

  

Beratungsprozesse 
Der Beratungsprozess umfasst je nach 
Anliegen 3 oder mehrere Einheiten. Die-
se beinhaltet eine Filmaufnahme, die 
Analyse und das Beratungsgespräch 
(Review). Für das 
Beratungsgespräch 
werden in Abstim-
mung zum Anliegen 
Filmsequenzen aus-
gesucht und mit 
deren Hilfe Informa-
tionen zur Entwick-
lung und Unterstützung gegeben. 
 

Umfang:     3 oder mehr Einheiten 
Zeit:      1 Einheit = ca. 3 Std. 
Ort:      nach Vereinbarung 
Kosten:      € 200.- / Marte Meo Einheit 
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