
Marte Meo

Die Welt der Kinder sehen

Erziehungsberatung  
Fachberatung 

Supervision
Aus- und Fortbildung
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Familienberatung

Die Kraft der Bilder nutzen

Beratung für Eltern

Supervisionen &
Fachberatungen für:

ErzieherInnen
Tagesmütter/-väter

Hebammen
LehrerInnen

Fachpersonal der Jugendhilfe
MitarbeiterInnen von 
Beratungsstellen und 

weiteren Institutionen

family affair 
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Astrid Stühmeier
family affair 

Bierpohlweg 28
32425 Minden

Tel. 0571 / 38 60 909
praxis-family-affair@arcor.de

www.family-affair.de

family affair 



Marte Meo ist... 
... Entwicklungsunterstützung 

mit Videobegleitung 

Grundlage der Marte Meo Arbeit sind Videoauf-
nahmen aus alltäglichen Situationen. Diese werden
detailliert auf Fähigkeiten, Fertigkeiten und
Kommunikationsstrukturen aller Beteiligten analy-
siert. Die Interaktionsanalyse zeigt, welche
Entwicklungsbedürfnisse das Kind hat und welche
Botschaft hinter dessen Verhalten steht.
Im sich anschließenden Beratungsgespräch
werden den Eltern mithilfe ausgewählter
Videobilder konkrete Ein-"Sichten" vermittelt und
entwicklungsunterstützendes Verhalten Schritt für
Schritt trainiert:Wann braucht das Kind was und
wozu.

Der Fokus der Arbeit liegt auf den Stärken der
Beteiligten. Ziel ist es, die Kommunikation zu ver-
bessern, um das Miteinander positiv zu 
verändern.

Marte Meo wurde Ende der siebziger Jahre von
der Niederländerin Maria Aarts entwickelt und
wird heute in 36 Ländern erfolgreich angewendet.
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Astrid Stühmeier
“Eltern unterstützen!”

Als Dipl. Sozialpädagogin und Systemische
Familientherapeutin kann ich auf eine 15-jährige
Erfahrung in der Kinder- und Jugendarbeit sowie
Elternbildungsarbeit zurückblicken.

Seit 2005 bin ich in meiner Praxis "Family Affair"
beratend für Eltern tätig.Auch im Auftrag der ört-
lichen Jugendämter biete ich
Unterstützungsangebote für Familien an. Die Arbeit
nach der Marte Meo Methode stellt dabei einen
Schwerpunkt dar. Der Einsatz der Videobilder hat
einen unschätzbaren Wert in den
Beratungsgesprächen und dient der positiven
Verstärkung des Elternverhaltens: Die Eltern wer-
den darin unterstützt aus eigener Kraft auf ihre
Fähigkeiten zu vertrauen.

Bislang habe ich als Marte Meo Therapeutin das
Programm zur Unterstützung der Entwicklung von
Kindern überwiegend innerhalb des
Elterncoachings angewendet. Seit 2011 biete ich
Marte Meo Ausbildungen für interessierte
Fachkräfte unter der Supervision von Maria Aarts,
Begründerin der Marte Meo Methode, an.

Hilfe und Unterstützung bei der Erziehung, die
sich an der Fragestellung der Eltern orientiert:

Elternberatung nach der Marte Meo Methode

Systemische Familienberatung/ 
Familientherapie

Videogestützte Elternabende 
"Spielend spielen lernen" oder
"Schule? Das schaff` ich spielend!"
- Weitere Themenabende sind auf
Anfrage möglich.-

Videobasierte Fachberatung und Supervision
nach der Marte Meo Methode für Fachkräfte
aus pädagogischen, pflegenden, medizinischen
oder therapeutischen Berufszweigen

Maßgeschneiderte Aus- und Fortbildungs-
möglichkeiten nach der Marte Meo Methode

Zertifizierte Ausbildungen nach den Richtlinien
von Marte Meo International zum
- Marte Meo Praktiker
- Marte Meo Therapeut oder Fachberater

Aktuelle Termine unter www.family-affair.de

Fachkräfte erhalten mit Marte Meo wertvolle
Informationen, die die alltägliche Arbeit 
erleichtern und eine gezielte Entwicklungs-
unterstützung, insbesondere von auffälligen 
Kindern, vereinfachen.

Die Botschaft hinter dem Verhalten family affair 


