Claudia Berther

Marte Meo Therapeutin und Supervisorin,
Eltern- und Erwachsenenbildnerin,
Mutter dreier Knaben ( 11, 13 und 15 Jahre.)

Ausbildung

- Marte Meo Supervisorin

Marte Meo Therapeutin

Eltern- und Erwachsenenbildnerin SAKES

Liz. Kursleiterin fiir Starke Eltern - Starke Kinder®
Pflegefachfrau AKP

Weiterbildungen
- Systemisches Elterncoaching IEF
- Personzentrierte Beratung SGGT

Kontakt

Claudia Berther, Rheinstrasse 25, 4323 Wallbach

Telefon: +41 (0) 61 861 19 01 Mobile: +41 (0) 78 669 07 18
info@claudiaberther.ch www.claudiaberther.ch

Allgemeine Geschéftsbedingungen
www.claudiaberther.ch/kontakt
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Marte Meo:

Ausbildungen fiir Fachpersonen aus
dem Bereich der

e  sozialen,

e  medizinischen,

e  padagogischen und

« therapeutischen Arbeit.




Marte Meo: das Entwicklungs- und

Unterstiitzungsprogramm fuir Fachleute

wie Pflegend__e, LehrerInnen, KindergartnerInnen, Krippen-
leiterInnen, ArztInnen, TherapeutInnen und verwandte Berufe

Einleitung

Schau nicht auf geschlossene Tiiren, sondern achte auf
offene Fenster. (Maria Aarts)

Marte Meo bezieht sich auf den lateinischen Ausdruck ,mars martis* und
bedeutet: etwas aus eigener Kraft erreichen. So entwickelte Maria Aarts
(Holland) in den Achtzigern mit Marte Meo die videounterstUtzte Beratung.
Ziel: Eltern und Kindern mit einfachen Worten, hilfreiche Informationen zu
geben, welche fiir die Bewaltigung ihres Alltags versténdlich und vor allem
brauchbar sind. Mittlerweile arbeiten Fachleute mit dieser Methode in weltweit
tiber 35 Landern und sie wird in sozialen, medizinischen, padagogischen oder
therapeutischen Berufen eingesetzt.

Coaching durch audiovisuelle Unterstiitzung

Die Technik der Videointeraktionsanalyse gibt Marte Meo Therapeuten

die Fahigkeit, dem Klienten unmissversténdliche visuelle Kenntnisse zu

vermitteln, um Schritt fiir Schritt die erforderlichen Verénderungen aufgrund

der Problematik erreichen zu kdnnen. Kurze Filmsequenzen aus dem

persénlichen/beruflichen Alltag zeigen zum Beispiel auf:

+ welche Fahigkeiten das Kind entwickelt hat und/oder welche
Ressourcen der Klient hat.

« welche Unterstiitzung Kinder, Jugendliche, Paare brauchen um den
natiirlichen Entwicklungsprozess wieder herzustellen.

« welche Fahigkeiten pflegebediirftige Personen noch haben um aktiv
mit ihrer Umwelt kommunizieren und kooperieren zu kdnnen oder

+ welche Betreuung notwendig ist, damit Pflegebediirftige ihr Leben
trotzdem mdglichst selbstandig meistern kénnen.

Mochten Sie neue Impulse tanken und mit der Technik
der Videoanalyse arbeiten? Dann besuchen Sie
folgende Ausbildungsangebote:

1. Marte Meo Einfiihrungstag

Kursinhalt: Einblick in die Methode und in die verschiedenen
Anwendungsbereiche, mit Kursbestatigung.

Zielgruppe: Personen aus sozialen, padagogischen, medizinischen
und therapeutischen Berufen

Dauer: 1 Tag (Zeit nach Absprache)

Kosten: Auf Anfrage, mit Kursbestétigung

Kursort: Wallbach (oder nach Absprache)

2. Marte Meo Anwenderkur:
Kursinhalt: Marte Meo im beruflichen Alltag einsetzen und anwenden
Zielgruppe: Personen aus sozialen, padagogischen, medizinischen
und therapeutischen Berufen.
Voraussetzung: besuchter Einfiihrungstag
Dauer: 5 Tage (iber 6 Monate verteilt
Kosten: Auf Anfrage, Zertifikat MM International/Eindhoven
Kursort: Wallbach (oder nach Absprache)

3. Marte Meo Therapeutenausbildung

Kursinhalt: Eigenes Filmmaterial analysieren, Entwicklungsmdglichkeiten
erkennen/darauf aufbauen. In der aktiven Beratung/
Ausbildung bereits Filmsequenzen aufnehmen/aussuchen
und daraus verstandliche Informationen fiir Klienten
formulieren und vermitteln kénnen. Mit Ausbildungszertifikat.

Zielgruppe: Personen aus sozialen, padagogischen, medizinischen
und therapeutischen Berufen.
Voraussetzung: besuchter Anwenderkurs und die
Méglichkeit eigenes Filmmaterial mitbringen zu konnen.

Dauer: 12 Tage Uber 2 Jahre verteilt

Kosten: Auf Anfrage, Zertifikat MM International/Eindhoven

Kursort: Wallbach (oder nach Absprache)



