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Marte Meo – "Aus eigener Kraft" 

Neueste Entwicklungen  
in Deutschland und international 

 

Maria Aarts 
 

Nach mehreren sehr erfolgreichen Fachtagen mit Maria Aarts in den letzten Jahren liegt der 
Schwerpunkt dieses Tages auf neuen Entwicklungen der Marte Meo Methode. Maria Aarts entwickelte 
ihre Methode aus ihrer Arbeit mit autistischen Kindern. Sehr schnell wurde das Potential des Ansatzes 
für viele weitere Praxisfelder entdeckt; er wird inzwischen in über 40 Ländern angewandt, von der 
Jugendhilfe über die Behindertenhilfe bis zur Altenhilfe, genauso in der Erwachsenenbildung und im 
Management-Coaching.  

Der Name Marte Meo bedeutet, etwas "aus eigener Kraft" erreichen: Eltern und Bezugspersonen von 
Kindern / Betreuten werden in ihrer eigenen Kompetenz gefördert. Und ebenso aus eigener Kraft 
entwickelte sich die Marte Meo Methode zu einer weltweit mit großem Erfolg angewandten Methode, 
ob bei irischen Pflegefamilien, den Aborigines in Australien, indischen Straßenfamilien, deutschen 
Kindertagesstätten, dänischen Altenheimen: Überall gibt es ausgebildete Marte Meo Experten, die die 
Anwendung der Methode in ihren Feldern voran treiben und weiter entwickeln. 

Sie alle verbindet das konsequent ressourcenorientierte Vorgehen; Klienten werden auf Videoclips aus 
ihrem Alltag gelungene Interaktionssequenzen gezeigt und daraus lernen sie für ihre weitere 
Entwicklung. Dies stützt Selbstwert und Selbstwirksamkeit, und ist durch den Einsatz von Bildern 
besonders effizient, da es die Lern- und Veränderungsprozesse direkt im alltäglichen Leben der 
Klienten verankert.  

Veränderungen werden nicht nur durch Worte, sondern durch bewegte Bilder angeregt, auf denen die 
Klienten sich selber sehen. Das vermittelt Erfolgs- und Kompetenzerlebnisse. Berührend ist dabei 
immer wieder die Beobachtung, wie neben den Verhaltensfortschritten Liebe, Zuneigung und Bindung 
zwischen den Beteiligten wachsen, auch wenn dies vorher durch eskalierte Konflikte und 
Enttäuschungen überdeckt oder nur schwach entwickelt war.  

Der Fachtag richtet sich an Marte Meo Praktizierende: Maria wird von neueren Entwicklungen 
weltweit berichten und es wird Gelegenheit bestehen, Live-Video-Supervision von ihr zu erhalten. 

Newcomer und Neugierige können zur Einführung den Vortrag am Vorabend, den 21.05.2012 besuchen, in 
dem Maria die Marte Meo Methode vorstellt und eine Einführung in deren Prinzipien und Entstehung gibt. So 
erhalten Sie einen exzellenten Überblick über die Methode, ihre Prinzipien und Anwendung und ihre neuesten 
Entwicklungen. Anmeldung dazu über die Kathinka-Platzhoff-Stiftung (info@kp-stiftung.de). 

 
Maria Aarts, Pädagogin, Begründerin des Marte Meo Ansatzes. Sie hat seit 1978 für verschiedene 
Anwendungsbereiche konkrete und detaillierte Programme erarbeitet, um soziale und emotionale 
Entwicklungsprozesse zu stimulieren. In Australien und vielen anderen Ländern wurde der Ansatz mehrfach 
prämiert, es gibt international zahlreiche Forschungsprojekte, in Irland kam der Präsident des Landes zu einer 
Abschlusspräsentation. Maria Aarts begeistert und bewegt ihr Publikum mit ihrer klaren einfachen Sprache, die 
Weisheit und Wissen über komplexe Beziehungsabläufe auf den Punkt bringt. Seit unserem Fachtag in Hanau 
2006 arbeitet sie eng mit Prof. Dr. Gerald Hüther zusammen, der die Marte Meo Methode als praktische 
Umsetzung der neueren Neurobiologie ansieht. 
 
 Zeit:  22.05.2012    von 10 – 17 Uhr 

 

Ort:  Hanau, Congress Park 
 

Kosten: ! 120,--  
(ermäßigt für DGSF-Mitglieder und  WB-AbsolventInnen des praxis instituts: ! 100,--)  
In den Kosten sind ein Mittags-Imbiss und Pausengetränke enthalten 

 
 

 
 
 

 
 
 
Ein Kooperationsprojekt  
des praxis – instituts für systemische beratung und der DGSF e.V. 



 

Fachtag: 
 
 

Marte Meo – "Aus eigener Kraft" 
 

22.05.2012  !   10 – 17 Uhr  
 

Hanau, Congress Park 
 

 

 

 

Anmeldung:                                               (bitte kopieren und zusenden oder faxen) 
 

 Anmeldebedingungen: 
Die Anmeldung für den Kurs erfolgt mit dem Anmeldeformular auf dieser Seite. Mit der 
Anmeldung wird die Seminargebühr in Höhe von ! 120,-- /  ! 100,-- fällig, somit ist der 
Platz im Kurs fest reserviert. Die angegebenen Kosten sind die reinen Seminarkosten inkl. 
Mittagsimbiss und Pausengetränke; Unterkunft und weitere Verpflegung sind darin nicht 
enthalten. 
Sie erhalten von uns rechtzeitig vor Beginn der Veranstaltung eine Einladung mit allen 
weiteren organisatorischen Angaben. Bei Rücktritt bis spätestens 21 Tage vor 
Seminarbeginn wird eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von ! 25,-- fällig. Bei späterem 
Rücktritt wird die gesamte Kursgebühr fällig, falls kein Ersatzteilnehmer gefunden wird. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

         
 
Name:______________________________________________________________________________________ 
 
Anschrift:____________________________________________________________________________________ 
 
Telefon privat:______________________  dienstlich:______________________ Fax:______________________ 
 
eMail:______________________________________________________________________________________ 
 
Berufliche Ausbildung als:______________________________________________________________________ 
 
Bisherige Weiterbildungen:_____________________________________________________________________ 
 
Derzeitiges Arbeitsfeld/Position:_________________________________________________________________ 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich an für die Weiterbildung: 

 

FT12_01 Marte Meo  
mit Maria Aarts 
am 22.05.2012 

 
Die Gebühr in Höhe von ! ____________   
 

! habe ich überwiesen am ____________________              
 Rainer Schwing, Regionalinstitut Süd (Konto 352 431 602,   
        Postbank Frankfurt,  BLZ  500 100 60)  
 

 
Mit den Anmeldebedingungen erkläre ich mich einverstanden.  
 
 
 
           ______________________________________________________________________________ 
                    Ort                                Datum                Unterschrift 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


